
Orientierungslauf-Event
Regionale Schulmeisterschaft
3. bis 9. Schuljahr

Dienstag, 
22. Mai 2012
Sportplatz Margelacker, Muttenz

sCOOL-Cup Nordwestschweiz

• eintägiger Event (09.00 bis 14.30 Uhr) 
 mit Orientierungslauf und 
 attraktivem Rahmenprogramm
 
• für Schulklassen der Nordwestschweiz vom 
 3. bis 9. Schuljahr und für Schulsportgruppen 
 im gleichen Alter

Medien/Lehrmittel

•  sCOOL-Hompage: www.scool.ch

•  Lehrmittel It‘sCOOL und weiteres OL Material:  
 www.ol-materialstelle.ch

•  Schularealkarten der Nordwestschweiz:
 www.orientierungslauf.ch/scool
 Kontaktadresse: esti.wenger@gmx.ch

• OL-Material (elektronische Posten): 
 www.velpoz-nws.ch

Orientierungslauf (OL)

•  Trendsportart und die erfolgreichste 
 nicht-olympische Sportart der Schweiz

•  Gelegenheit, im Lehrplan verankerte   
 Geografiethemen in sportlicher Weise zu   
 vertiefen

• Im diesem Jahr finden in der Schweiz die
 Weltmeisterschaften im OL statt.
 (14.- 21. 7. 2012 in Lausanne)

 Auch Athletinnen und Athleten aus der 
 Nordwestschweiz gehören zur Weltelite:

OL Vereine der Nordwestschweiz:
www.kakowa.ch
www.olv-baselland.ch
www.olg-basel.ch

www.rolv-nws.ch

Ines Brodmann Rahel Friederich

Fabian Hertner Matthias Kyburz



Event-Informationen

 Orientierungslauf (OL) auf einer 
 interessanten sCOOL-Karte:

 Start in 2er-Teams (bei ungeraden Schüler-
 zahlen 3er-Teams). Jedes Team absolviert 
 2  Läufe (Dauer pro Lauf ca. 15 Minuten). Die   
 Laufzeiten werden für die Klassierung 
 zusammengezählt.
 Mädchen (M) und Knaben (K) werden    
 getrennt gewertet.

 Kat. A: 3. - 4. Schuljahr
 Kat. B: 5. - 6. Schuljahr
 Kat. C: 7. - 9. Schuljahr
 Strecken: 1.5 - 2.5 km pro Lauf

 Attraktives Rahmenprogramm:
 Stempelsprint, OL-Labyrinth, Mikro-OL,   
 OL-Fischen
 Begegnung mit Spitzenläuferinnen und   
 Spitzenläufern von 
 
 

 Der Event findet bei jeder Witterung statt.
 Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Treffpunkt

 Sportplatz Margelacker, Muttenz
 Beginn: 09.00 Uhr
 Ende: 14.30 Uhr

Vorbereitung

 Es wird erwartet, dass die Teilnehmenden  
 in das Orientieren mit einer OL-Karte 
 eingeführt wurden (z.B. Signaturenkennt- 
 nisse, Norden der Karte). 
 Das Anlaufen von OL-Posten auf dem 
 eigenen Schulareal ist eine ideale 
 Vorübung.

Verpflegung

 Der Mittagslunch ist selbst mitzunehmen.
 
 Alle Teilnehmenden erhalten zwei 
 Farmerstängel.
 Zielverpflegung durch Ice-Tea

Auszeichnungen

 Medaillen für alle Teams auf den ersten  
 drei Rängen
 Erinnerungspreis für alle Teilnehmenden

 Verlosungspreise unter den teilnehmenden  
 Schulklassen

Organisation

 Der Anlass wird vom Regionalen 
 OL-Verband Nordwestschweiz 
 (OK sCOOL-Cup) organisiert und gilt als 
 Regionale Schulmeisterschaft.

 Folgende Institutionen unterstützen den   
 Anlass:
 Amt für Volksschule Kanton BL
 Sport in der Schule Kanton BS
 Ämter für Jugend und Sport BL und BS

Kosten

 Alle Schülerinnen und Schüler starten am   
 sCOOL Cup gratis.

Auskunft, Information

 Konrad Becker, Im Bertschenacker 23
 4103 Bottmingen
 G 061 279 95 99        P 061 421 05 35

 www.rolv-nws.ch

Anmeldung

 klassenweise per E-Mail an
 konrad.becker@bluewin.ch
 mit einer Liste der Teilnehmenden 
 (Klasse, Name, Vorname, Kategorie) 
 oder per Post an die Auskunftsadresse

 Anmeldeschluss: 8. Mai 2012

 

 


